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1. ENTREGA DA DOCUMENTAÇÃO PARA O SAFEGO:   
Do dia 02 de Dezembro de 2019 a 03 de Janeiro de 2020 (Todos A e AA dos Grupos I e II) 
 

 
2. AVALIAÇÃO TEÓRICA: (Todos A e AA dos Grupos I e II) 

 
Data: 09/01/2020 
Horário: 19:00 hs 
Local: Academia de Policia Militar 
 

3. AVALIAÇÃO FÍSICA – (YOYO / ARIÉT) 
GRUPO I – A e AA antigos convocados 
Percentual de gordura: 07/01/2020 – A e AA antigos (17,5%) 
Testes complementares:  
Assistentes antigos – CODA + ARIET - 10/01/2020 – 18:30 HS PUC 
Árbitros antigos – 7X7X7 + YOYO – 14/01/2020 - 18:30Hs- PUC 
 
GRUPO II – A e AA Novos (Turma 2018) 
Percentual de gordura: 04 e 07/02/2020 (17,5%) 
Testes complementares:  
Assistentes – CODA; 5x30m + 75x25 - 11/02/2020 – 18:30 HS PUC (Reteste Grupo I) 
Árbitros – 6x40 + 75x25 – 14/02/2020 - 18:30Hs- PUC (Reteste Grupo I) 
 
Março 2020 – A definir avaliação SENAF 
 
OBS: Será divulgado oportunamente a relação nominal dos A e AA dos Grupos I e II. 
 

 
4. PRÉ TEMPORADA 2020  

 
Data: 16 a 19 de Janeiro de 2020 
Local e horários: A definir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

5. INSTRUTORES E STAFF 
 

ORD. NOME 
1.  Camilla Fernandes 
2.  Cleiber Elias Leite 
3.  Gustavo Almeida 
4.  Júlio César Mota 
5.  Luciano Joka 
6.  Marta Magalhães 
7.  Sérgio Cristiano 
8.  Vicente de Pula da Silva Moraes 

 
 

6. ÁRBITROS E ASSISTENTES DO GRUPO SELECIONADOS PARA PRÉ-TEMPORADA: 
 

 
ÁRBITROS 

 

    1  
Amarildo Martins Ferreira 

    2  Anderson Ribeiro Gonçalves 

    3  André Luiz Freitas Castro 

    4  Breno Vieira de Souza 

    5  Bruno Rezende Silva 

    6  Eduardo Tomaz de Aquino Valadão 

    7  Elmo Resende Cunha 

    8  Fabrício Nery Trindade 

    9  Gabriel dos Santos Queiroz 

  10  Guilherme Gil Lima Novaes 

  11  Jean Carlos Narciso 

  12  Jefferson Ferreira de Moraes 

  13  Leandro Cardoso de Araújo 

  14  Michelle Peixoto Safatle 

  15  Osimar Moreira da Silva Junior 

  16  Rubens Paulo R. dos Santos 

  17  Simião Antônio de Castro Neto 

  18  Wilton Pereira Sampaio 

 
 
 
 
 



 
 

ÁRBITROS ASSISTENTES 

    1  Adailton Fernando Menezes 

    2  Adriano Eterno de Jesus Mendes 

    3  Alexandre Amaral Cintra 

    4  Bruno Borges 

    5  Bruno Rafael Pires 

    6  Carlos de Souza Barnabé 

    7  Cristhian Passos Sorence 

    8  Danilo Bonifácio Vieira 

    9  Edson Antônio de Sousa 

  10  Elivelton Junior dos Santos 

  11  Fabrício Vilarinho da Silva 

  12  Hugo Sávio Xavier Correa 

  13  Joaquim André de Oliveira 

  14  Jonny Kamenach Rocha 

  15  Júlio César Faleiro 

  16  Juvenil André de Oliveira 

  17  Leone Carvalho Rocha 

  18  Luiz Henrique Silva 

  19  Marcio Soares Maciel 

  20  Marcio Marques da Silva 

  21  Matheus Felipe Galvão 

  22  Paulo César Almeida 

  23  Pedro Henrique Tavares Eira 

  24  Ricardo de Almeida Prado 

  25  Roberto Pereira da Silva 

  26  Rhodner Ribeiro Santana 

  27  Tiago Gomes da Silva 

  28  Tiego Henrique dos Santos Braga 

  29  Victor Augusto de Castro 

  30  Ygor Monteiro de Miranda 

  31  Wistterson Alves Costa 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
  

8. PROGRAMAÇÃO DA PRÉ-TEMPORADA: 
  

DIA  
HORÁRIO ATIVIDADE INSTRUTOR 

13:30 - 14:00          
14:00 - 14:50   
14:50 - 15:00   
15:00 - 18:00   
18:00 - 18:20   
19:00 - 19:20   
19:30 - 20:30   
20:30 - 20:40   
20:40 - 21:10   
21:10 - 21:30   

 
 
 

DIA 11/01/18 – Sexta-feira 
HORÁRIO ATIVIDADE INSTRUTOR 

10:20 - 10:30   
10:30 - 12:00   
14:00 - 14:50   
15:00 - 16:30   
16:30 - 16:50   
17:40 - 18:00   

   
18:00 - 20:00   
20:00 - 20:30   

 
 
 

DIA 12/01/18 – Sábado 
HORÁRIO ATIVIDADE INSTRUTOR 

08:30 - 10:20    
10:20 - 10:30   
10:30 - 12:00   
14:00 - 15:50   
15:50 - 16:00   
16:00 - 17:30   
17:30 - 18:00   

 
 
 
 
Júlio César Mota Fernandes 

Presidente 
Vicente de Paula da S. Moraes 

Vice-Presidente 
Cleiber Elias Leite 

Secretário 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


